


အမှာ	စာ

ကနေ်တာ့်ေဖေဖ	ဆရာကီး	ဦးရာမ	အနစိေရာက်ခဲ့တာ	အစှသ်ုံးဆ

ယ်ရိှပြီဖစပ်ါတယ်။	 ေလာကကီးထမဲာှ	ေဖေဖေပျာက်သာွးေပမယ့်	ကန်

ေတာ့်ရဲ	 ရငထ်ဲ	 ဘယ်ေတာ့မှ	 မေပျာက်ခဲ့ပါ။	 ဒါေကာင့်လဲ	 ကေနအထိ

ကနေ်တာ်က	အတတေ်ဟာ	နကတေ်ဗဒငဆ်ရာကီး	ဦးရာမ၏	သား	ဆ

ရာဒဂနုဆ်ိုပးီ	ကနေ်တာ်ေရးတဲ့	စာအုပတ်ိုငး်မာှ	ေဖေဖကုိ	ဦးထပိထ်ားခဲ့

ပါတယ်။	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ေဗဒငေ်ဟာခနး်	 ဆိုငး်ဘုတမ်ာှ	 လည်း	 ေဖေဖ့

သားဆိုပးီ	ေဖေဖကုိ့ဂဏုြ်ပကာ	ဦးထပိပ်နဆ်ငခ်ဲ့ပါတယ်။

ေဖေဖရဲ	 ခနုစရ်က်သားသမးီ	 ေဟာစာတမး်ေတဟွာ	 တစရ်က်စာ၊	

တစလ်စာ၊	တစ်စှစ်ာအတက်ွ	မဟုတပ်ါဘူး။	တစသ်က်တာကာလပတ်

လုံးအတက်ွ	 အသုံးချိုငတ်ဲ့	 ေဟာစာတမး်ေတပွါ။	 လသူားေတရိှွေနသ

ေရွ	အမအဲသုံးကျပါတယ်။	ရာသဘွီား၊	၁၂	ေကာငအ်ေဟာေတွ	မလပုခ်ဲ့

တာကေတာ့	 ြမနမ်ာလမူျိးေတဟွာ	 ေနကုိတနဖ်ိုးထားတတလ်ို	 ပါ။

ဒါေကာင့်	ေနအေဟာေတကုိွ	ဦးစားေပးစစီဉေ်ပးတာပါ။	ေနတစေ်နရဲ	

အကျင့်စုိက်၊	သေ၊	ဗဇီဟာ	အေြခအေန၊	ပတ၀်နး်ကျင၊်	ေဒသ၊	အသ

က်	အရွယ်ေပမတူည်ပးီ	 ေြပာငး်လေဲပမယ့်	အေြခခစံတိဓ်ာတက်ေတာ့

ေြပာငး်မသာွးပါ။	ဒါေကာင့်	ယံုယံုကည်ကည်	ဖတ်ကည့်ပါ။	စာဖတသ်ူ

စတိေ်ကျနပမ်ပိါလမိ့်မယ်။

စǰစƬǻသȀ	ဆရǮဒဂǱနǻ



*



တနဂေသွမီးများ	အတက်ွ
တစသ်က်တာ	ေဟာစာတမ်း

အကယ်၍	သငသ်ည်	တနဂေေွနတငွ်	 ေမးွဖာွးေသာသြူဖစပ်ါလင	်

သင့်ဘ၀၏	 ေကာငး်ကျိးဆိုးကျိးများ	 သည်	 ေအာက်ပါအတိုငး်

ြဖစပ်ျက်ကေံတွရပါလမိ့်မည်။

ဤတနဂေေွနတငွ်	ေမးွဖာွးသန်စငေ်သာ	သတို	သားြဖစေ်စ၊	သတို

သမးီြဖစေ်စ၊	စတိ်လှုံး	ြဖစငသ်န်ရှငး်၍	သေဘာထား	ြပည့်၀မည်။	ေန

ရာတကာတငွ	်စတိထ်ားကီးကီးထားိုငမ်ည်၊	စတိေ်ကာငး်မည်၊	သမူျား

ကုိ	ေပးကမး်ေကးေမးွချငစ်တိ်	အမတဲမး်	ရိှမည်၊	ေစတနာေကာငး်မည်၊

သမူျား	အတက်ွ	အနစန်ာခလံိုစတိ၊်	၀နထ်မး်လိုစတိ	်ကူညီလိုစတိ	်အမဲ

ရိှမည်၊	အေပါငး်သငး်၊	သငူယ်ချငး်၊	ပတ၀်နး်ကျငတ်ို	က	အထင်ကီးမည်

၊	အြမင်ကီးမည်၊	သေဘာကျမည်၊	အားကုိးမည်၊	သိုေသာ်	မမိကုိိ	အြမင်

ကပ်ကမည်၊	သတူစဖ်က်သားအေပ	 ကုိယ်ေရာ	 စတိပ်ါ	 ေပါငး်သငး်ဆ

က်ဆတံတမ်ည်။

သမူျားကုိ	ချစခ်ငမ်လိင	်သေဘာကျမပိါလင်	အားရပါးရ	အနစန်ာခံ

၍	 ေပါငး်သငး်ဆက်ဆမံည်။	 တစခ်ခုကုို	 လပုသ်ာွးလငလ်ည်း	 စတိသ်

ေဘာထားြပည့်၀စာွ	သည်းခေံပါငး်သငး်လိုစတိ	်ရိှ	မည်။	သိုေသာ်	အမနှ်

သမားြဖစ၍်	မမိအိေပတငွ	်မေကာငး်ကံသကုိူ	မြဖစြ်ဖစတ်ဲ့	နည်းငှ့်	ြပ

နလ်ည်	လက်စားေချလိုစတိ	် ရိှမည်။	သည်းခစံတိရိှ်ေသာ်လည်း	လတူစ်



ေယာက်ကုိမနုး်မလိင	်ဘယ်လိုမ	ှ မျက်ာှ	 ြပနလ်ည်မကည့်ိုငပ်ါ၊	တစ်

သက်လုံးမနုး်ြပစခ်ျငစ်တိ်	 ရိှေနမည်၊	 မမိ၏ိ	 ေဒါသကုိ	 မည်သမူ	ှ ငမိး်

ေအာင	်မလပု်ိုငပ်ါ၊	ဟငး်	ဆိုရင်	ဘာကုိမ	ှလည့်ှမကည့်တတေ်တာ့ပါ။	

စတိဆ်ိုးလငလ်ဲ	မမိကုိိ	မည်သမူ	မေချာ့ိုငပ်ါ။	မမိဘိာသာ	စတိေ်ြပသာွး

ပါမည်။

ဘ၀တငွ	် အထးူသတထိားရမည်မာှ	မမိသိည်	 လမူနှြ်ဖစ၍်	 စတိတ်ို

လင်	မျက်စထိ	ဲဘာမမြမငဘဲ်	ထငရ်ာစပွ၍်	အရမး်ကာေရာ	လပုတ်တမ်

ည်၊	အမာှးအမနှ	်မဆငြ်ခင၍်	လပုတ်တမ်ည်ြဖစရ်ာ	အမာှးအယွငး်များ	

ေတွရမည်၊	 ေနာငတ်များ	 ရမည်၊	 ေနာက်ပးီ	 စတိည်စရ်မည်၊	 စတိမ်

ေကာငး်ြဖစရ်မည်၊	တစခ်ါတည်း	ေလာကကီးက	ထက်ွသာွးချငစ်တိ	် ြဖ

စေ်ပမည်၊	သိုေသာ်	ခဏသာြဖစမ်ည်။	ေခးွမးီေကာက်	ကျည်ေတာက်စွ

ပ်	သေဘာသာြဖစပ်ါသည်	။	အမာှးများ	ေတွပးီ	ြပန၍်	ေဒါသထက်ွလင်

ြပန၍်	အမာှးများ	လပုတ်တမ်ည်၊	အထးူသတြိပပါ။

ုိးသည်	၊	ေအးသည်	၊	တည်ကည်သည်	၊	အလပုတ်စခ်ကုို	လပုမ်ည်

ဟု	 ကံလင်	ေရရှည်စဉး်စားပးီမှ	လပုတ်တသ်ည်	 ၊	အလပုတ်စခ်ကုို	အ

လနွသ်တဝီိရိယငှ့်	ေရှေနာက်အကာကီး	စဉး်စားပးီလပုတ်တသ်ြဖင့်	

အမာှးအယွငး်မရိှေအာငြ်မငတ်တ်ပးီ	အကာကီးစဉး်စားပးီ	လပုရ်မည့်

အလပုမ်ျားမာှ	ောှင့်ေးှသာွးပးီ၊	ေကာငခ်တုေ်နာက်ကျဆိုသလို	အခါမ

ဟုတဘဲ်	ဆုံး​းံသာွးမည်။	စဉး်စားသင့်ေသာ	အရာများကုိ	စဉး်စား၍	လု

ပသ်င့်ေသာအရာများကုိ	ခပသ်က်ွသက်ွလပုမ်ည်ဆိုလင	်အထးူေအာငြ်မ

ငမ်​ရပါမည်။

အတဟိတ၊	ပရိဟိတ၊	စတိ်စှပ်ါးငှ့်	ြပည့်စုံသြူဖစသ်ည်	။	သူအကျိး

ကုိယ့်အကျိး	 ေဆာငရွ်က်ရာတငွ်	 ကုိယ်ချငး်စာစတိ	် အြပည့်အ၀ငှ့်	



ေဆာငရွ်က်တတမ်ည်၊	သိုေသာ်	မမိအိေပတငွ	်မ	ူမေကာငး်တတပ်ါ။	ဘ

၀တငွ	်မကာခဏ	လလူမိေ်ကာက်များ	ငှ့်	ေတွရမည်၊	မမိကိ	ယံုကည်

၍	သေဘာေကာငး်၍	ေပးတတေ်သာေကာင့်	မမိကုိိ	လမိသ်ာွးမည်၊	မည်

သူကုိမ	လက်လတွေ်ငမွေပးရ၊	မမိကိ	လတူစေ်ယာက်ကုိ	ယံုကည်မလိ

င်	 အူထကဲေရာ	အသည်းထကဲပါ	 ယံုကည်တတပ်ါ၍	 ေငေွရးေကးေရး

တငွ	်ေချးငာှးပးီလင	်ြပနေ်တာငး်ရာတငွ	်အားနာေနတတမ်ည်၊	စတိမ်ရှ

ည်ြဖစမ်ည်၊	ေနာက်ပိုငး်တငွ်	မမိကုိသိုလကံ်ဟူ၍	မေတာငး်ဘဲထားလိုက်

မမိည်၊	မမိဘိ၀တငွ်	မကာခဏ	လက်လည့်ှသုံးေငမွျား	အလမိခ်ရံတတ်

မည်၊	စတိထ်တဲငွ	်မည်သိုမ	အမတှမ်ထားတတပ်ါ၊	ပထမပိုငး်တငွ	်အလွ

န	်စတိတ်ိုတတမ်ည်၊	တစေ်ခါက်ေလာက်	လာေတာငး်ပနလ်ိုက်လင	်အ

ေကျနပ်ကီး	ေကျနပသ်ာွးပးီ	ြပနဆ်က်ဆတံတမ်ည်။

စတိေ်နစတိထ်ား၊	အေြပာအဆို	အေနအထိုငတ်ို	တငွ်	အထးူအဆင့်

အတနး်ြမင့်ြမင့်	 ေနထိုငေ်ြပာဆိုလိုစတိရိှ်သည်	 ၊	 ဘ၀တငွ်

ေမာ်မနှး်ချက်ကီးကီး	 ထားမည်၊	 ြဖစေ်စလိုေသာ	 အေကာငး်အရာများ

ကုိ	မကာခဏ	ြပနလ်ည်စဉး်စားတတမ်ည်၊	ေတးွေတာသုံးသပမ်ည်၊	သူ

များ	 ေရှတငွ်	 ေြပာဆိုတတမ်ည်၊	 ြဖစေ်စလိုေသာေရှေရးများကုိ	မြဖစမ်

ေန	 ကိးစားမည်၊	 ဘ၀တငွ	် အတက်အကျများ	 မကာခဏေတွရမည်၊	

ကသုိုလက်မံာှ	တစမ်ျိးတည်း	 ြဖစမ်ေနပါ။	တသမတတ်ည်း	 မဟုတပ်ါ၊	

အေြပာငး်အလမဲျား	စာွ	မကာခဏ	ေတွရမည်။

စတိသ်ေဘာထားငှ့်ပတသ်က်၍	သမူျားကုိ	ေကးေမးွလိုစတိ၊်	အနစ်

နာခလံိုစတိရိှ်သလို	 ရသင့်ရထိုက်ေသာ	 အခငွ့်အေရးများကုိ	 မရမကယူ

လိုစတိ	်ရိှမည်၊	အလပုတ်စခ်ကုို	ဇွဲရိှရိှလပုမ်ည်၊	အပငပ်နး်ခလံပုမ်ည်၊	စိ

တရှ်ည်ရှည်	လပုမ်ည်၊	မြဖစြ်ဖစေ်အာင	်မေအာငြ်မငမ်ချငး်	လပုမ်ည်၊	သို

ရာတငွ	်ေမာ်မနှး်ထားသေလာက်	မရရိှတတပ်ါ၊	ထငသ်ေလာက်	အကျိး	



မခစံားရတတပ်ါ၊	 လပုရ်ကျိးမနပ	် တတပ်ါ၊	 မာှ	 အနည်းအပါးခစံားရမ

ည်၊	သိုေသာ်	လပုတ်ိုငး်	အနည်းငှ့်အများ	အကျိးခစံားရမည်။

မမိအိတက်ွ	သမူျား	တငွ	်အကျိးရိှမည်၊	ခစံားသင့်	ခစံားထိုက်ေသာ	

အကျိးများကုိ	သမူျားက	အေချာင်ကား၀င်	ခစံားသာွးမည်၊	မမိမိာှ	ပငပ်

နး်ရကျိးမနပတ်တပ်ါ၊	 အနည်းအကျဉး်သာ	 ခစံားရမည်၊	 မမိကိ

ဒကုခံပးီ	 သမူျား	 အခငွ့်အေရး	 ခစံားရမည်၊	 မမိမိာှ

အလနွေ်ဒါသထက်ွပးီ	 တစခ်ါတည်း	 မမိ	ိ ဘ၀ဆုံးေအာင	် လပုပ်စခ်ျငမ်

ည်၊	သိုေသာ်	မလပုြ်ဖစပ်ါ၊	ကာလင	်မမိကိ	စတိကု်န်ပးီ	အလပုကုိ်	စတိ်

မပါြဖစလ်ာမည်။	စတိရှ်ည်ရှည်ထားပးီ	သည်းခစံတိ်ငှ့်	လပုကုိ်ငပ်ါ။	အ

ထးူေအာငြ်မင၍်	အကျိးခစံားရပါမည်။

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးငှ့်	ပတသ်က်၍	ေကာငး်ပါသည်	၊	အေပါငး်

အသငး်ဆန်မည်၊	 သမူျား	 စတိခ်ျမး်သာသာွးေအာင်	 သေဘာကျေအာင်

ေြပာဆိုိုငမ်ည်၊	မမိကုိိ	သေဘာကျမည်၊	အထငအ်ြမင်ကီးြခငး်ကုိ	ခရံမ

ည်၊	 ေဖာ်ေရွမည်၊	 စကားချိသာေအာင်	 ေြပာဆိုတတမ်ည်၊	 မမိမိာှ	သက်ွ

လက်ချက်ချာမည်၊	 သမူျား	 ငှ့်	 အထးူ	 လိုက်လိုက်ေလျာေလျာ

ေပါငး်သငး်တတမ်ည်၊	အမတဲမး်	သမူျား	အေပ	 သဇာအာဏာ	ေပးရမ

ည်၊	သမူျားကုိ	ဆရာလပု်ိုငေ်သာ	အရည်အချငး်ငှ့်	 ြပည့်စုံမည်၊	ေနရာ

တကာတငွ်	မမိကိ	ပါ၀ငကူ်ညီေနမည်၊	တတ်ိုငသ်မ	ေပးကမး်ကူညီလို

စတိရိှ်မည်

မမိကိ	 စတိသ်ေဘာေကာငး်စာွ	 ကူညီေပးကမး်တတေ်သာ်လည်း	

ေကျးဇးူအတငမ်ခရံတတပ်ါ၊	 ေပးရေသာ်လည်း	 ေကးရေသာ်လည်း

မကာခဏ	မေကာငး်ကံကမည်၊	မမိအိတက်ွ	အကျိးမဲ့	ြပလပု်ကမည်၊	

မမိကုိိ	 ေချာက်တနွး်ကမည်၊	 မကာခဏ	 ေကျးစပွ်ကမည်၊



အြမငက်ပ်ကမည်၊	 မမိအိား	 သကိာချေြပာဆိုြခငး်ကုိ	 နားမဆံ့ေအာင်

ကားရမည်၊	မမိ၏ိ	ကံမာှ	ေပးရကမး်ရေကးရပးီ	ေနာက်ဆုံး	အဆခဲရံမ

ည်၊	မမိဘိ၀မာှ	ဆထံုံးထုံး	ဆစီိုက်	အဆခဲဘံ၀မျိးြဖစသ်ည်	။	မမိကိ	ေပး

ရကမး်ရပးီ	မမိအိားမေကာငး်ကံြခငး်ကုိ	ခရံမည်။	အေပါငး်အသငး်များ

ကုိ	ကည့်၍	ေပါငး်သငး်ပါ၊	ေရှတငွ်	တစမ်ျိး	ကွယ်ရာတငွ	်တစမ်ျိး	ေြပာ

မည်၊	လာစှခ်ွငှ့်	ေြမေွဟာက်မျိး	အေပါငး်အသငး်များ	ငှ့်	ေတွရမည်၊

မမိကိ	စတိေ်ပါငး်ကုိယ်ခာွပါ	အေပါငး်အသငး်အလနွမ်ထားပါငှ့်၊	ကုိယ်

ေပါငး်စတိခ်ာွ	သေဘာမျိးငှ့်	 မေပါငး်မြဖစမ်	ှ ေပါငး်ပါဟု	 မမိအိတက်ွ	

အေကာငး်ဆုံးအကံေပးြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

ဘ၀တငွ	်အေပါငး်အသငး်စှမ်ျိးကုိ	ေတွရပါမည်၊	တစမ်ျိးမာှ	မမိအိ

တက်ွ	အဖက်ဖက်မ	ှအကူအညီရမည်၊	မမိကုိိအထင်ကီးေသာ	မမိအိတွ

က်	အကျိးရိှမည့်	အေပါငး်အသငး်မျိးြဖစသ်ည်	။	ကျနတ်စမ်ျိးမာှ	သတူို	

ကုိ	အနစန်ာခံပးီ	ေပးပးီ၊	ေကးပးီ၊	မေကာငး်ကံမည့်	အေပါငး်အသငး်

မျိး	 ြဖစပ်ါသည်	။	မမိကိ	ယံုကည်ပးီ	အထင်ကီးပးီ	အားကုိးပးီ	ေပါငး်

သငး်တတေ်သာ်လည်း	ေနာက်ဆုံးတငွ်	မမိကုိိ	ဘက်ကနခ်ရံမည့်	အေပါ

ငး်အသငး်မျိး	ြဖစပ်ါသည်	။

ဗဒုဟူး၊	စေန၊	အဂါေနသားသမးီများကုိ	ေပါငး်သငး်ပါ။	မမိကုိိ	အထ

ငအ်ြမင်ကီးပးီ	 မမိအိတက်ွ	အကျိးရိှမည်၊	အားကုိးိုငမ်ည်၊	ထိုေနနပံါ	

အမည်ရှငမ်ျား	၊	ထိုေနသားသမးီများကုိ	ေငေွကးအစ	ေပးကမး်ေသာ်လ

ည်း	ေနာက်ဆုံး၌	မမိသိာ	အကျိးရိှပါမည်၊	မမိိငှ့်စပတ်ရှူယ်ယာ	အလပု်

လပုလ်ငလ်ည်း	 မမိမိာှ	တနလာ၊	 ကာသပေတး၊	 ေသာကာ၊	 တနဂေွ

သားသမးီများ	ငှ့်	အနည်းငယ်	သတထိား၍	ေပါငး်သငး်ပါ၊	ထိုေနပါ	နာ

မည်ရှငမ်ျား	ထိုေနသားသမးီများကုိ	အထငအ်ြမင်ကီး၍	 ေပါငး်သငး်ဆ

က်ဆမံည်၊	ထိုေနသားသမးီများကလည်း	မမိအိကိက်လိုက်၍	ေြပာမည်



၊	 စပတ်ရှူယ်ယာလပုလ်င	် ပငပ်နး်ရကျိး	 မနပပ်	ဲ ကား၀င၍်	 စားသာွးမ

ည်။	မမိကိလည်း	သလိျက်ငှ့်	ေအာင့်သက်သက်	ခေံနရပါမည်။	မမိကိ	

ေငေွရးေကးေရးငှ့်	ပတသ်က်ေသာအလပုမ်ျား	လပုလ်င်	ေနာက်ဆုံး	​

ပ်​ပရှ်ငး်ရှငး်ငှ့်	 ြပဿနာရငဆ်ိုင်ပးီမ	ှ ေြပလည်သာွးမည်၊	 ေငေွကး

ေပးထားလင်	မည်သည့်အ	ခါမှ	အြပည့်အ၀ြပနမ်ရပ	ဲလပူါး၀အေြပာအ

ဆိုခရံမည်၊	အေပါငး်အသငး်များကုိ	မမိကိ	သေဘာကျသလို	စဉး်စား၍	

ေပါငး်သငး်ိုငပ်ါမည်။

မမိေိဆမွျိးာတ၊ိ	သားချငး်များ	ငှ့်ပတသ်က်၍	ကီးကီးကျယ်ကျယ်

အကျိးမေပးပါ၊	ေအးေအးမနှမ်နှသ်ာ	ဆက်ဆမံည်၊	များ	ေသာအားြဖင့်	

မမိကိပင်	 ြပန၍်	ကူညီေထာက်ပံ့ေနရမည်၊	 ြပနေ်ပးေနရမည်၊	သားချငး်

များက	အားကုိးြခငး်ကုိ	သေဘာကျမည်၊	မမိကုိိ	လူကီးသေဘာထား၍	

ဆက်ဆမံည်၊	 စတိ်ကိက်	 ချယ်လယ်ှခငွ့်မရိုငပ်ါ၊	 လခူပမ်ျားများက	 စ

ကားကုိ	 နားေထာငတ်တေ်သာ်လည်း	 သားချငး်များ	 ငှ့်ပတသ်က်၍

အြမငအ်မာှး	အထငမ်ာှးခရံမည်၊	အြမငလ်ွဲခရံမည်၊	အေြပာအဆို၊	အစပွ်

အစွဲခရံမည်၊	ေစတနာကုိ	ေဝဒနာထငမ်ည်၊	စကားကုိ	နားမေထာငပ်ဲ	ထ

ငရ်ာလပုတ်တမ်ည်ြဖစ၍်	ေနာက်ဆုံး	ေဆမွျိး	ာတသိားချငး်များ	ငှ့်	ခ

ပတ်နး်တနး်ေနပါမည်၊	ဘာသဘိာသာ	ေနမည်၊	သပိမ်ေရာေတာ့ဘဲ	မမိိ

ဖာသာ	ေနတတပ်ါသည်	၊	မမိသိားချငး်များ	ငှ့်	ေကာငး်ပါသည်	။

လူကီးမဘိများ	ငှ့်ပတသ်က်၍	သမူျား	အြမငတ်ငွ်	ဘာသဘိာသာ	

ေနတတသ်လို	ရိှမည်၊	မေလးစားသလို	ေအးေအးေနသလို	ရိှမည်၊	အမနှ်

မ ာှ	မဟုတပ်ါ၊	 လူကီးမဘိများကုိ	 များ	 စာွုိေသကုိငး်ိ​ငး်တတမ်ည်၊

လူကီးမဘိ	ေြပာဆိုဆုံးမစကားများကုိ	နာခတံတမ်ည်၊	မဘိအေပတငွ	်

ထငသ်ေလာက်	 မြပစရုတတပ်ါ၊	 မလပုေ်ကးရပါ၊	 သတူို	 ဖာသာ	 ေအး

ေအးလလူေူနိုငေ်သာ	 အဆင့်အတနး်	 ရိှကပါမည်။	 မမိအိတက်ွ



မဘိများ	ငှ့်	အထးူေကာငး်ပါသည်	 ၊	ေရှးေဟာငး်စကားများ	ေရှးြဖစရ်

ပမ်ျားကုိ	စတိ၀်ငစ်ားပးီ	ထိုအတိုငး်	ေြပာဆိုလပုကုိ်ငလ်ိုစတိရိှ်မည်။

ဘာသာေရးငှ့်ပတသ်က်၍	အထးူေကာငး်ပါသည်	။	သေဘာမာှ	လ

က်ေတွကုိမှ	 ယံုကည်မည်၊	 ဘုရား၊	 တရား၊	 ရတနာသုံးပါးကုိ

အထးူယံုကည်မည်၊	အလှအတနး်	ကုသိုလဒ်ါနဘက်တငွ်	မကာခဏစိ

တ၀်ငစ်ား၍	လပုကုိ်ငရ်မည်၊	လှဒါနး်ိုငမ်ည်၊	တရားပိုငမ်ည်၊	တရားထို

ငြ်ခငး်ကုိ	စတိ၀်ငစ်ား၍	ထထိေိရာက်ေရာက်	တရားထိုငတ်တသ်ည်	၊	က

မဌာနး်ထိုငြ်ခငး်၊	 ပတုးီစပိြ်ခငး်ကုိ	စတိ၀်ငစ်ား၍	လပုလ်ိုမည်၊	သိုေသာ်	

ပထမငှ့်	ဒတုယိအရွယ်တငွ်	မလပု်ိုငပ်ါ၊	တတယိအရွယ်တငွ	်စတိ်ကိ

က်လပု်ိုငမ်ည်၊	မမိသိည်	ဘုရားတရားကုိ	တစက်ယ်စတိပ်ါလက်ပါ	လု

ပကုိ်ငမ်ည်၊	 စတိထ်မဲာှ	တကယ်ယံုကည်၍	 ကည်ညိေလးြမတတ်တမ်

ည်၊	တရားထိုငလ်င်	ေစာငး်လျားသားကုိ	ထိုင်ိုငသ်ည့်အထ	ိအခငး်လပု်

၍	ထိုေစာငး်လျားဖုံေပ	ထိုင်ပးီ	တရားထိုငပ်ါ၊	အထးူေပါက်ေရာက်ပါမ

ည်၊	အထးူေအာငြ်မငပ်ါမည်၊	လက်ေတွ	သရိှိပါမည်။

ပညာေရးငှ့်	ပတသ်က်၍	ေကာငး်ပါသည်	 ၊	ဇွဲရိှမည်၊	လုံလရိှမည်၊	

စာကုိ	 ကိးစားသငအံ်ေလက့ျက်မည်၊	 အပငပ်နး်ခ	ံ ကိးစားမည်၊	 ပညာ

ေရးကုိ	 စတိရှ်ည်မည်၊	 စတိ၀်ငစ်ားမည်၊	 စာကျက်ရာတငွ်	 ပငပ်နး်မည်၊	

စာေမးပွဲေြဖပးီမ	ှ ဒါမေြဖမေိလြခငး်	 ဟူ၍	ေနာငတ်ရမည်၊	စာကျက်ရာ

တငွ	် မရရေအာင	် ကျက်တတေ်သာဇွဲရိှမည်၊	 ပညာေရးကုိ	 စတိပ်ါေသာ်

လည်း	အလနွအ်ထငမ်ကီးတတပ်ါ၊	ပညာေရးတငွ	်အသက်	၂၆စှအ်ထိ

အထးူေကာငး်ပါသည်	 ၊	 ထိုအေတာအတငွး်	 စာေမးပွဲဆက်တိုက်

ေအာငြ်မငမ်ည်၊	ပညာေရးကုိ	အထးူစတိပ်ါလက်ပါ	သင်ကားမည်၊	၂၇ှ

စအ်၀င်ငှ့်	 အသက်	 ၃၀အ၀ငတ်ို	 ၌	 စာေမးပွဲ	 ကျ​းံတတပ်ါသည်	 ။

အြခားစှမ်ျား	တငွ	်လယ်ွကူစာွ	စာေမးပွဲ	ေအာငတ်တပ်ါသည်	၊	သိုေသာ်



မမိပိညာေရးမာှ	တစပ်ိုငး်တစစ်ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	 ၊	အဆုံးသတထ်ြိဖစရ်န	်

ခယဲဉး်မည်၊	မမိကိ	ပညာကုိ	အေတာ်အသင့်သင်ပးီလင်	အလပုလ်ပုခ်ျင်

စတိ	်ရိှမည်၊	အလပုလ်ပုခ်ျငမ်ည်၊	ပညာကုိ	စတိမ်ပါပ	ဲြဖစမ်ယ်။

လပုေ်ရးကုိငတ်ာကိစ	အေထေွထွငှ့်ပတသ်က်၍	မမိမိာှ	အလပုကုိ်	

အပငပ်နး်ခ၍ံ	လပုရ်မည်၊	ကိးစားလပုရ်မည်၊	မြဖစမ်ေနလပုရ်မည်၊	တီ

ထငွလ်ိုေသာစတိ်	အမရိှဲသည်	 ၊	အကျိးရိှမည်ဆိုလင်	 ြဖစေ်အာငလ်ပုမ်

ည့်	ကံဇာတာမျိး	ြဖစပ်ါသည်	၊	အထးူသြဖင့်	မမိမိာှ	အလနွအ်ကျးမချမး်

သာိုငပ်ါ၊	 အလယ်အလတ	် စည်းစမိရှ်ငြ်ဖစ်ိုငသ်ည်	 ၊

အသက်အရွယ်ကီးေသာအခါ	 ငယ်ဇာတာထက်ပို၍	 ချမး်သာမည်၊

ကီးပာွးမည်၊	ဥစာပစည်းများ	စာွ	 ြဖစထ်နွး်ပးီ	များ	စာွကျနရ်စမ်ည်၊	ထို

က်ေသာသားသမးီ

များကုိ	အေမအွစှေ်ပးခဲ့မည်၊	မည်မချမး်သာေသာ်လည်း	အမတဲမး်

လပူငပ်နး်	စတိပ်ငပ်နး်ခရံမည်၊	အမတဲမး်	အများကုိ	လိုက်ေလျာေနရမ

ည်၊	သိုေသာ်	အလပုအ်ကုိငတ်ငွ	်အမတဲမး်	အထက်တနး်၌	ေနရတတသ်

ည်	၊	မမိမိာှ	အမနှကုိ်သေဘာကျသြူဖစ၍်	ေနရာတကာတငွ	်ပါ၀ငေ်နရမှ

ေကျနပ်ိုငေ်သာဇာတာမျိး	ြဖစသ်ည်	။

မမိအိိမေ်ထာငေ်ရးငှ့်ပတသ်က်၍	ေအးေအးေဆးေဆး	ေနရပါမည်၊

အသက်	 ၂၁	 မ	ှ ၂၄	 စှအ်တငွး်	 ကံဇာတာအလနွည့ံ်ပါ၍

ထိုစှထ်ိုအချနိမ်ျား	တငွ	် အိမေ်ထာငမ်ြပရ၊	 အိမေ်ထာငြ်ပလင်	မေကာ

ငး်ပါ၊	ပျက်တတမ်ည်။	မမိိငှ့်	ဂဏုရ်ည်တကုိူ	မရတတပ်ါ၊	အဆင့်အတ

နး်နမိ့်ေသာ	အရည်အချငး်မရိှေသာသူငှ့်	ရတတမ်ည်၊	ထိုစှမ်ျား	အတွ

ငး်	ယူလင	်မမိရိည်ရွယ်ချက်များ	မြပည့်စုံပ	ဲပျက်သာွးမည်၊	ဘ၀တငွ်	မိ

မဖိာသာ	အွန်ချိးသလို	ြဖစသ်ာွးမည်၊	ထိုစှပ်ိုငး်များ	တငွ	်အလိုလိုေန



ရငး်	 အိမေ်ထာငြ်ပလိုစတိြ်ဖစေ်နမည်၊	 အထးူသြဖင့်	 မနိး်မများကုိ

သတြိပသင့်ပါသည်	 ၊	 ထိုစှပ်ိုငး်များ	 အတငွး်	 အရမး်ကာေရာ

ေယာက်ျားယူလင	် မမိထိက်	 အရည်အချငး်ည့ံသူ

အဆင့်အတနး်နမိ့်သမူျား	တစခ်လုပမ်ျား	မဆုိုးဖိုများ	မမိထိက်	အသက်	

အဆမတန်ကီးသမူျား	မနိး်မရိှေသာေယာက်ျားများ	ငှ့်	ရတတပ်ါသည်	

၊	ေယာက်ျားများ	သည်	ထိုနည်းလည်းေကာငး်ြဖစပ်ါသည်	၊	အထးူဆငြ်ခ

ငသ်င့်ပါသည်	 ၊	 ေယာက်ျားယူလိုစတိ	် မနိး်မယူလိုစတိ	် အထးူြဖစ်ပးီ

မရှာေဖပွေဲတွ၍	ပျက်မည်၊	အောှင့်အယှက်များ	ေတွမည်၊	အသက်	၂၅

စှေ်နာက်ပိုငး်တငွ	်အိမေ်ထာငြ်ပလင	်ေကာငး်ပါသည်	 ၊	အထးူသြဖင့်	

အသက်	၂၉စှေ်နာက်ပိုငး်တငွ	်အေကာငး်ဆုံးြဖစပ်ါသည်	။	ထိုအချနိတ်ွ

င်	 အိမေ်ထာငြ်ပလင	်ပထမတနး်	ေကာငး်မည်၊	အထးူမဂလာရိှ၍	ရည်

ရွယ်ချက်များ	ြပည့်စုံေအာငြ်မငပ်ါလမိ့်မည်။

အသက်	 ၃၂စှက်လနွလ်င	် စတုအိ်မအ်ားကီးတတပ်ါသြဖင့်	 ေယာ

ကျ်ားမ ျားမာှ	များ	 ေသာအားြဖင့်	 မနိး်မစှေ်ယာက်	 ယူလိုစတိြ်ဖစေ်ပ

လာတတပ်ါသည်	 ၊	 အိမက်	မနိး်မကုိ	စတိကု်နလ်ာမည်၊	စတိပ်ျက်လာမ

ည်၊	အားမလိုအားမရ	ြဖစလ်ာမည်၊	အိမက်မနိး်မကုိ	ုိးသည်	၊	အသည်	၊	

လရူည်မလည်၊	 လပူါး၀သည်	 ဟု	 ထငြ်မငလ်ာတတမ်ည်၊	 အမနှမ်ာှ	မမိိ

ဖာသာ	ေနာက်မနိး်မလိုချင၍်	အထငမ်ာှးေနြခငး်	ြဖစသ်ည်	၊	မမိ၏ိ	မနိး်

မမာှ	မမိအိေပ	အလနွအ်နစန်ာခမံည်၊	အွံတာခမံည်၊	 ချစခ်ငမ်ည်၊	လို

က်ေလျာမည်၊	အစစအရာရာ	အနစန်ာခ၍ံ	ချစခ်င်ကငန်ာေနပါမည်၊	မိ

မကုိသိုလကံ်မာှ	လည်း	အသက်	 ၃၂စှေ်နာက်ပိုငး်တငွ်	 မနိး်မစှေ်ယာ

က်ယူရတတေ်သာ	 ကံဇာတာြဖစသ်ည့်အေလျာက်	 မမိအိေပမာှ

မနိး်မများကလည်း	အထးူစတိ၀်ငစ်ားတတ်ကမည်၊	မမိကိမလိုက်ရပ	ဲမိ

မအိေပ	ြပနလ်ိုက်စားေန	တတမ်ည်။



ဘ၀တစေ်လာက်တငွ	်အိမေ်ထာငေ်ရးအတက်ွ	စတိည်စစ်ရာများ	အ

မျိးမျိးေြပာငး်လေဲတွ	ကရံပါမည်၊	မနိး်မကုိ	အလနွခ်ျစခ်ငသ်နားပးီ	အ

လိုလိုက်တတပ်ါမည်၊	 စတိ်ကိက်လတထ်ားပါမည်၊	 သေဘာကျေနထိုင်

ခငွ့်ြပထားပါမည်၊	 အလိုလိုက်၍	 ေနာက်ဆုံးမနိး်မငှ့်	 သူပတ၀်နး်ကျင်

က	မမိကုိိ	လမး်မိုးသာွးပါမည်၊	ပတ၀်နး်ကျငအ်ြမငတ်ငွ	်မမိကုိိ	မနိး်မက

ိုငေ်နပါမည်၊	မမိကိလည်း	မနိး်မ၏	စကားကုိ	နားေထာငေ်နမည်၊	အမှ

န မ် ာှ	မနိး်မကမနှေ်သာ	 စကားေြပာတတ၍်	 မမိကိ

နားေထာငတ်တြ်ခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

မနိး်မေကာငး်ရပါမည်၊	 သိုေသာ်	 မမိိငှ့်	 မနိး်မတို	 တစန်ာရီြပည့်

ေအာင	် စကားလက်ဆုံေြပာ၍	 မရပါ၊	 တစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်	 စ

ကားိုငလ်၍ု	 ေြပာဆိုတတ်ကေသာေကာင့်	 မကာခဏ	 တစက်ျက်ကျ

က်	 ရနြ်ဖစ်ကမည်၊	သိုေသာ်	 ခဏသာြဖစသ်ည်	 ၊	တစေ်ယာက်ေယာက်

က	လိုက်ေလျာအ​းံေပးတတ၍်	ြပနလ်ည်သင့်ြမတသ်ာွးတတပ်ါမည်၊	မိ

မမိာှ	လည်း	မကာခဏ	တစက်ျက်ကျက်ြဖစခ်ျင်	ေသာ	စတိရိှ်ေနပါမည်၊

လက်ဦးတငွ်	 ရနြ်ဖစတ်တ၍်	 ေနာက်၌	 ငမိ၍်	 ခေံနတတေ်သာ

ဇာတာမျိးြဖစသ်ည်	။	အိမေ်ထာငေ်ရးမာှ	ေကာငး်ပါသည်	၊	ေပျာ်ေပျာ်ရင်

ရင်ငှ့်	တစသ်က်လုံး	ေနသာွးရပါမည်။

*


